CURRICULUM VITAE
AXEL RUTTEN

Arteterapeuta, artista, insegnante di yoga,
formatore, supervisore, consulente creativo
presidente D-ArtT (diffusione-ricera-arteterapia)
Nato nel 1964 a Wangen im Allgau, Germania

Diploma di grafica-pubblicitaria

conseguito nel 1986

Diploma di Arteterapia conseguito nel 1992
presso la Hochschule fiir Kunsttherapie
NUrtingen, Staatlich anerkannte FH

fur Kunst und Kunsttherapie,

University of Applied Sciences

Attivita di Formatore

Direttore della sede Artedo di Verona e Vicenza
Scuole di Specializzazione in Artiterapie

Titolare del metodo “Trasformazione e Forma” insegnato alle scuole Artedo
e applicato nella piattaforma e-learning all'Universita del Salento

Dal 2014 Docente e supervisore stabile per Arteterapia nelle Scuole di
Specializzazione in Artiterapie Artedo con circa 20 sedi in Italia (insegna a
Verona, Trento, Roma, Chieti, Lecce, Scalea, Palermo, Nuoro, Padova)

2016 Formazione ECM per il personale medico del Dipartimento Salute
Mentale Azienda Sanitaria N.4, Prato

Dal 2015 docente stabile in Akademie Artig (scuola di formazione in
Arteterapia) Kéln (Cologne), Germania

2015 Evento ECM in collaborazione con Format Trentino SAS “creativita
come stile di vita”, convegno di Arteterapia e workshop, responsabile
scientifico

2015 Incontri di formazione accreditati ECM per medici ed educatori del
DSM Azienda Sanitaria NO 4 di Prato

2013-14 Corso di formazione per il personale di Cooperative Sociali del
Consorzio Pegaso di Firenze

2013-15 Incontri di formazione accreditati ECM per medici ed educatori
dell’'U. O. Psichiatria - ambito Vallagarina Distretto Centro Sud, Rovereto

2013 Incontri di formazione accreditati ECM per medici ed educatori del



DSM Azienda Sanitaria NO 4 di Prato,

2013 Corso di formazione per il personale del CEOD - integrazione
scolastica di Verona

2012 lezione con il titolo “Integration und Transformation am Beispiel der
interkulturellen Arbeit mit Kunsttherapie" Berlin, Kunsthochschule Berlin
WeiBensee, Kolleg Kunsttherapie

2012 Modulo di formazione di scultura in arteterapia c/o KIK (Kélner
Institut flr Kulturarbeit und Weiterbildung) nel corso di specializzazione
per operatori nell’'ambito sociale “ressourcenorientierte Kunsttherapie in
der Arbeit mit Erwachsenen”

Dal 1996 - 2011 docente della Scuola di Specializzazione in Arteterapia
ArTeA a Pavia, Pordenone, Palermo, Cagliari, Bolzano, Milano, settore
scultura

2011 2 giornate di aggiornamento per operatori della cooperativa sociale
Progetto 5 di Arezzo.

2011 2 giornate di formazione teorico-pratica per operatori dei centri
diurni del CEOD di Verona

2011 3 giornate di formazione teorico-pratica per insegnanti di sostegno
dell’Azienda Sanitaria di Verona, corso accreditato dalla Provincia con 18
punti formativi

2011-14 docente nel Modulo di formazione di scultura in arteterapia c/o
KIK (Kélner (Cologne)Institut fir Kulturarbeit und Weiterbildung) nel corso
di specializzazione per operatori nell'ambito sociale “ressourcenorientierte
Kunsttherapie in der Arbeit mit Erwachsenen”

2010 corso di formazione per volontari “Gener-Azioni contro il razzismo e
il sessismo, Ass. interculturale Le Mafalde, Prato c/o Laboratorio del
Tempo e Cesvot

2010 corso di aggiornamento per insegnanti ed operatori culturali al Mart
(museo di arte moderna e contemporanea di Trento e Rovereto) di
Rovereto

2010 corso di formazione per animatori di comunita, Consorzio Pegaso,
Firenze. Tecniche di animazione: argilla, cartapesta, collage, materiali di
recupero

2010 corso di formazione per insegnanti delle scuole materne di Livorno
c/o Comune di Livorno

2009/10 corso di formazione per operatori della cooperativa progetto5 di
Arezzo in collaborazione con Consorzio Pegaso di Firenze e Provincia di
Arezzo



2009 corso di formazione per insegnanti delle scuole materne di Livorno
c¢/o Comune di Livorno

2004-2006 corso di formazione per insegnanti e genitori all'intero del
progetto “Urban - cittadini in gioco”, Livorno

2003 corso FSE “Operatore della rieducazione con linguaggi non verbali”
presso la Cooperativa Sociale Insieme si Pud, Treviso

2003 corso di formazione “Arteterapie: immaginario e percorsi di cura” in
collaborazione con ASL 21, Casale Monferrato, rivolto ad operatori dei
servizi socio assistenziali e il mondo della scuola.

2002 corso di formazione professionale per “operatore facilitatore di auto
aiuto su attivita” (con competenze di teatro/musica/arteterapia) a Pistoia
in collaborazione con la Fondazione Toscana Spettacolo e Provincia di
Pistoia

Corso di formazione per dipendenti dalla Casa circondariale “"Due Palazzi”
di Padova, progetto Arteterapia in reclusione con il DAP (Dipartimento
Amministrazione Penitenziaria) Roma e Ministero Grazia e Giustizia.

Collaborazione nella formazione di danzamovimentoterapia del Centro
Studi Danza e Movimento di Lilia Bertelli, Firenze

2001 corso di introduzione all’arteterapia c/o Cooperativa LIncontrario a
Pesaro

CONVEGNI

2016
Relatore al convegno “Arte e Psicologia x star bene”, organizzato da
osservatorio interiore, Trento

2015
Relatore al convegno annuale di Artedo, Scuola di Specializzazione in
Artiterapie, Lecce - teatro Paisiello, sul tema dei Mobiles in arteterapia

2015

Relatore "Dall'espressione al profondo”, convegno workshop sulle attivita
espressive nella comunita terapeutiche, Vicenza, organizzato da
Cooperativa Cosmo e il Dipartimento Dipendenze Patologiche ULSS 6
Vicenza con il patrocinio del Comune di Vicenza,

2015
Tavola rotonda al Yoga Meeting di Merano, diretto da Johnny dell'Orto sul
tema Arte e Yoga

2014
Relatore al convengo annuale Artedo, Lecce, scultura in Arteterapia

2013



Relatore a “Space for art therapies II” convegno internazionale delle Arti
Terapie a Praga, convegno e workshop argilla

2013
Contributo comunicato al convegno annuale del DFKGT e DmtG “Mit Pinsel
und Pauke”, convegno di Arteterapia e Musicoterapia Berlin 2013

2011

Convegno annuale ArTeA, Chianciano Terme (SI), workshop teorico
“potenzialita del medium plastico”

2009

Tutor al convegno annuale ArTeA , Matera

2008
Relatore al convegno “arts therapies with traumatised children” presso la
Katholische Fachhochschule fir Kunsttherapie, Aachen, Germania

Relatore al convegno annuale ArTeA “L'assenza”, Belgirate (VB)

2007
Relatore al convegno “Arteterapia e Trattamento” presso la Fiera di

Vicenza

Relatore al convegno “Le artiterapie come strumento per la prevenzione,
la riabilitazione e l'integrazione sociale”, Pistoia, associazione Oltre
I’'Orrizonte

Relatore al convegno “Scenari del disagio giovanile: condotte trasgressive
e spazi di operativita per I'arteterapia, Fiera di Vicenza

Relatore al convegno annuale ArTeA " Arteterapia e Identita”, Acqui Terme

Relatore al "“Cool-Tour”, SVEB - Konferenz: Vernetzung Kultur und
Weiterbildung, Bern (Svizzera)

2006
Relatore al convegno annuale di ArTeA "Il desiderio e |'arteterapia”, Varallo

Sesia (VC)

Relatore al “national seminar for lifelong learning in museums and libraries
- results and best pracice examples from the Dilllmuli project”, Goethe -
Institut, Athen

2005
Relatore al convegno annuale di ArTeA “La vergogna e l'arteterapia”, Colle
di Val d'Elsa (SI)

2004
Relatore al convegno “espressivita e psichiatria”, Villa Igea, Modena

Relatore al convegno annuale ArTeA “ Il narcisismo e l'arteterapia”, Colle
di Val d’Elsa (SI)



2003
relatore al convegno annuale ArTeA “Arteterapia e clinica”, Colle di Val
d’Elsa (SI)

2002

Relatore al convegno “Incontri delle diverse abilita con |arteterapia, la
danzamovimentoterapia, la musicoterapia, Larte”, Firenze, Palazzo
Vecchio nel mese della Tutele della Salute Mentale

Relatore al convegno “Arteterapia e carcere, applicazioni terapeutiche per
tossicodipendenti in contesto trattamentali”, Roma, Ministero della
Giustizia, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria, Societa Italiana
Medicina e Sanita Penitenziaria

2001

Relatore al convegno "I suoni e i colori della memoria: il ruolo delle
terapie non verbali nella riabilitazione del paziente Alzheimer”, presso la
casa di riposo di Varzi

2000

Relatore al convegno “1° incontro con l'arteterapia, dal suono-colore al
gesto-emozione” svoltasi a Ragusa dall’associazione Creartherapy con il
patrocinio della Provincia di Ragusa

Relatore al VI® Congresso nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione
Psicosociale a Montecatini

1996

Relatore al convegno “L'espressione pittorica come creativita e terapia”
organizzato da EndasLombardia e Assessorato alla Cultura dalla Provincia
di Milano

1993
partecipa al primo convegno nazionale delle artiterapie a Cagliari

Relatore al convegno internazionale di arteterapia “le Artiterapie e la
psicosi” presso il centro danza e movimento di Firenze

Conduzione di atelier di Arteterapia

Dal 1993 conduce un atelier di Arteterapia presso il centro per l'arte
contemporanea Luigi Pecci di Prato in collaborazione con l'azienda ASL 4 di
Prato, DSM (Dipartimento Salute Mentale)

2011 - 2013 conduce atelier di Arteterapia per pazienti psichiatrici presso
CD Rovereto in collaborazione con Azienda Sanitaria Trentino Alto Adige



Dal 2011 conduce cicli di modellazione dell’argilla per bambini con il
metodo “dal sentire al costruire”

2010 conduce un ciclo di incontri al Mart per un gruppo di pazienti
psichiatrici di un centro diurno psichiatrico di Rovereto con il titolo
“CONFINI - Ciclo di incontri di Arteterapia sul tema dell’identita attraverso
la manipolazione dell’argilla”

2008 - 2010 conduce cicli di modellazione con Iargilla per bambini di 5
anni e incontri di formazione per insegnanti nel progetto “I linguaggi
dell'intercultura - arteterapia e psicomotricita” presso la scuola
dell'infanzia Alveare di Livorno. Comune di Livorno, Ass. CeSDI

2008-2009 Conduce un ciclo d'incontri "“TECNOLOGIA E MANUALITA™
rivolto ad adolescenti in cura presso la neuropsichiatria dell’Azienda ASL4
di Prato.

2008 conduce cicli di modellazione con |'argilla per alunni delle scuole
medie nel progetto “Incontri nell'arte - dal fare al conversare” a Sesto
F.no (FI), Biblioteca di Pace, Caritas.

Dal 2005 - 2008 conduce atelier di arteterapia c/o associazione Agrabah,
Pistoia con adulti e bambini autistici

Dal 2001 - 2010 conduce atelier di arteterapia per pazienti psichiatrici in
collaborazione con la cooperativa sociale G. Di Vittorio di Firenze presso
una casa famiglia e centro diurno a Campi Bisenzio (FI) e centro diurno a
Sesto F.no (FI)

2001-2002 conduttore di un atelier di arteterapia presso la casa di
reclusione di Padova con detenuti tossicodipendenti e extracomunitari nel
contesto del progetto: “Arteterapia e Carcere, applicazioni terapeutiche
per tossicodipendenti in contesti trattamentali” promosso dal Ministero
della Giustizia, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria, Roma

Nel 2000 conduce un laboratorio di arteterapia presso la scuola media
Mazzanti allinterno del progetto Orientamento Preformazione in
collaborazione con la Provincia di Firenze

Dal 1998 - 2002 conduce un atelier di arteterapia nel corso di
Orientamento Preformazione per disabili in collaborazione con la Provincia
di Firenze e ASL 10 di Firenze

Dal 1995 - 1999 conduce un atelier di Arteterapia per disabili adulti
presso Villa Valentina di A.MI.G. di Firenze

Dal 1994 - 1997 conduce un atelier di arteterapia nel corso di
Orientamento Preformazione per disabili in collaborazione con I'USL 10 di
Firenze e successivamente con I'’ASL 10 di Firenze




PROGETTI

2012 ideatore e coordinatore del progetto "To feel at home - arteterapia e
interculturalita” al centro per I'arte contemporanea L. Pecci, Prato

2011 - 2012 ideatore e coordinatore del progetto ComunicArte al centro
per |'arte contemporanea L. Pecci, Prato

Dal 2004 - 2007 ideatore e coordinatore degli arteterapeuti del progetto
europeo Socrates “Colours - arteterapia e interculturalita”

Dal 2004 - 2006 collabora con Legambiente come coordinatore e
arteterapeuta nel progetto “Urban - cittadini in gioco” a Livorno dove
gestisce un atelier con bambini presso la scuola dell'infanzia Menotti, un
corso di formazione per insegnanti ed un atelier per genitori.

Dal 1998 Co-coordinatore del progetto europeo “"ComART, comunication by
art - the art of comunication” al centro Pecci promosso da UETP Toscana

1997 partecipa al progetto Socrates "AEM - Adult Education and the
Museum” a Monaco (Baviera) in collaborazione con il centro per l'arte
contemporanea L.Pecci di Prato

Dal 2004 - 2007 ideatore e coordinatore degli arteterapeuti del progetto
europeo Socrates “Colours - arteterapia e interculturalita”

PUBBLICAZIONI

“Trasformazione e Forma - alla scoperta dell’utilizzo dell’argilla in
arteterapia”, di Pamela Palomba e Axel RUitten, Edizione Cosmopolis,
Torino, 2012

“"INCONTRI NELLARTE, DAL FARE AL CONVERSARE )
BEGEGNUNGEN IN DER KUNST - UBERS MACHEN ZUM GESPRACH"

Ein kunsttherapeutisches Projekt mit jugendlichen Auslédndern in der
Schule

St. Petersburg State Institute of Psychology and Social Work, 2009

“Qltre il disagio - percorsi di arteterapia in salute mentale”
A cura di Pamela Palomba e Axel Ritten, Firenze 2009

“Con-tatto e Trans-formazione”, In: Stigma e salute mentale, a cura di
Luigi Russo, Pistoia 2008

In: “IDENTITA’ Appartenenze - Differenze - Esclusioni”, atti del convegno
Acqui Terme (AL), 2007, ArTeAediting, 2008

“Con-tact and trans-formation”, Art therapy as a “bridge” towards diversity,
An Art therapy project with adolescents in a public high school
St. Petersburg state Institute of Psychology and Social Work, 2008



In: “Il desiderio e l'arteterapia”, atti del convegno ArTeA, Varallo Sesia
2006, Milano maggio 2007

In:  Kunst & Therapie, Zeitschrift fur bildnerische Therapien,
“Ubersetzungen, Kunsttherapie und interkulturelle Arbeit”, Claus Richter
Verlag, Kéln, 2007

In: “Le artiterapie come strumenti per la prevenzione, la riabilitazione e
I'integrazione sociale”, atti della giornata di studio, Pistoia, maggio 2007,

In: “Intercultural Integration and Art Therapy - handbook of good
practice”, 2007 Socrates Grundtvig

In: “Espressivita e psichiatria”, Villa Igea, Modena 2004, Atti del convegno,
AMSP (Associazione del museo di storia della psichiatria San Lazzaro -
Reggio Emilia), 2006

In: “E’ inutile - non mollo”, Laboratorio di Attivita Espressive al centro per
I'arte contemporanea L. Pecci: percorsi di salute mentale nella citta, Prato
2005

In: “Kunst & Therapie”, Zeitschrift flir bildnerische Therapien, Claus
Richter Verlag, Kéln, 2002

In: Quaderno 2, “Arte e/o Terapia”, periodico a cura del centro per l'arte
contemporanea Luigi Pecci, Prato, 1999

“La terapia dell’arte” in “Le Arti Terapie in Italia”, a cura di R. Bianconi, A.
De Gregorio, G. Manarolo, V. Puxeddu; Edizioni Tecnostampa Trullo , Roma,
1994



